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一、目    的 

    

提高人员意识，消除坠
落隐患 ； 

规范现场高处作业要求； 

规范高处作业相关人员
的培训、防护、操作和
监护； 

避免高处坠落事故的发
生； 

确保员工生命和健康安
全； 



二、术语和定义 
 高处作业： 

     在坠落高度基准面2m以上(含2m)有坠落可能的高处位
置进行的作业。按照具体作业高度分为一级
2m≤h≤5m，二级5m＜h≤15m，三级15m＜
h≤30m和特级h>30m。公司高处作业许可分一般和
特殊两种 
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二、术语和定义 
 高处作业分级： 

公司高处作业必须办理高处安全作业许可证许可，高处作业许可分一般
和特殊两种： 

 

1、一般高处作业包括Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ级和5.3.4.4 和5.3.4.5所涵盖的内容： 

5.3.4.4   一级高处作业包括在坡度大于45度的斜坡上实施的高处作业。 

5.3.4.5   二级、三级高处作业还包括以下情形： 

（1）在升降（吊装）口、坑、井、池、沟、洞等附近进行高处作业； 

（2）在易燃、易爆、中毒、易灼伤的区域或转动设备附近的高处作业； 

（3）在无平台、无护栏的塔、釜、炉、罐等化工容器、设备及架空管
道上进行的高处作业； 

（4）在塔、釜、炉、罐等设备内进行的高处作业； 

（5）在临近排放有毒、有害气体、粉尘的放空管线或烟囱及设备的高
处作业。 

 

 

 

 

 

  

 



二、术语和定义 
 高处作业分级： 

2、特殊高处作业包括Ⅳ（特级h>30m）和5.3.4.6所涵盖的内容： 

（1）在阵风风力为六级（风速10.8m/s）及以上情况下进行的强风高
处作业； 

（2）在高温或低温环境进行的异温高处作业；   

（3）在降雨时进行的雨天高处作业； 

（4）在室外完全采用人工照明进行的夜间的高处作业； 

（5）在接近或接触带电体条件下进行的悬空高处作业； 

（6）在无立足点或无牢靠立足点条件下进行的悬空高处作业。 

 

详见：公司《高风险作业管理制度》 

 

 

 

 

 

  

 



二、术语和定义 
 

 锚固点 ： 

     横梁、支架、柱子等, 上面
可用来系救生索，锚固点承
载能力必须满足工作要求。
必须能承受2268千克的静
止重量 

 锚固点连接装置： 

     安装在锚固点上，用来连接
坠落防护系统的一个组件或
装置，可以连接皮带、竖钩、
支架把手等。 



二、术语和定义 
 钩锁 ： 

            带有保险装置的梯形或椭圆形的连接锁件。 

 缓冲装置 ： 

              能够在坠落制止过程中转移能量或者减轻工作人员
所承受的冲击力的装置，如坠落阻止器、缝合的系索、
特殊编织的系索、撕开或变形的系索、弹性救生索等。  

 逃生装置 ： 
             用于从高处逃离的一种设备或装置，比如滑索、滑

杆、滑道、梯子等。 



高处作业防护 

防坠落装置 



二、术语和定义 
 个人坠落防护系统 ： 

             防止从作业平面坠落的系统。该

系统包括锚固点、连接装置、全身安全

带等。 

 坠落隐患 ： 

             可能造成坠落的条件或状况 。 

 全身式安全带 ： 
             能够系住人的躯干，把坠落力量

分散在大腿的上部、骨盆、胸部和肩部
等部位的安全保护装置，包括用于挂在
锚固点或救生索上的两根系索。 



常用三种安全带 

单腰式安全带 上半身悬挂式安全带 全身式安全带 



二、术语和定义 
 跌落 ： 

             在坠落制止过程中发生的人员与支撑点的意外脱离。 

 救生索 ： 

              一种柔韧的、固定在两个锚固点之间的垂直或水
平的绳索。  



三、管理要求 
1、原则 

 按以下顺序选择最佳的坠落防护措施： 

 尽可能把工作安排在地面上进行，避免高处作业。 

 有条件时安装固定的围栏和扶手，防止坠落发生。 

 应尽可能用工作平台，如脚手架或提升平台。 

 使用安全带和系索。 

 把安全带的系索调整到一定的长度，使作业人员
不能接近高处作业区域的边缘。 

 在六级(风速10.8m／s)以上大风和雷电、暴雨、
大雾等恶劣气象条件下以及40℃及以上高温、—

20℃及以下寒冷环境下禁止从事高处作业。 



三、管理要求 

2、高处作业三步法 

 第一步：消除坠落隐患。 

 在设计和工作计划制定过程中，首先必须评估工作场
所和作业过程，针对每一个可能导致坠落的环节制定
消除隐患的措施，包括对作业人员的身体条件要求。 

 第二步：坠落预防。 
 如果在第一步中不能完全消除坠落隐患，需通过改进

作业场所的条件来防止坠落。即在作业开始之前，安
装楼梯、平台、护栏等行进限制保护系统，建立能够
保证安全的工作环境。 



高处作业三步法 

 第三步：使用合适的坠落制止装置 。  
 在确认不能消除坠落风险时，使用坠落制止装置。如救生索、

全身式安全带和安全网等装备，以降低坠落发生后人员受伤害
的程度。通过评估工作场所和作业过程，选择安装并正确使用
最合适的装备及身体条件要求。 



       高处作业时如果没有适当的防护措施和设备，

容易发生高空坠落，造成人员伤亡。 

高处作业的危险 



 事故案例 - 高处坠落 

高处作业的危险 





        3、职   责  

 高处作业人员职责： 
 

 遵守高处作业安全管理标准； 

 经培训合格后方能上岗作业，应具有相应的
作业资格证书； 

 按规定穿戴合格的劳动保护用品和安全保护
用具； 

 按照高处作业许可证内容仔细进行逐项确认； 

 在没有高处许可证或安全措施不完善时，可
拒绝高处作业； 

 负责清场恢复工作。 

三、管理要求 



三、管理要求 

     监护人的职责： 
 对现场作业进行全过程监护，监督落

实作业现场安全措施的人员，承担作
业直接安全监护责任，如操作人员、
工程师或设备检修部的人员等； 

 施工作业单位负责高处作业监护； 

 由监护人负责检查确认高处作业
防护器材的完好性，确认防护设
备、设施、器材正确使用； 

 监督、检查、落实、规范高处作
业时防坠落安全措施及注意事项； 

 监督作业人员按高处作业规范标
准完成作业。  

 发现安全措施未落实、违章行为
或异常情况应立即停止作业并汇
报。 



 作业区域负责人的职责： 

            参与高处作业施工现场安全措施、应急方案检查、
落实；指派专人确认作业期间现场工艺条件是否满足
高处作业要求，并签发高处作业许可证。 

 

 施工作业项目负责人的职责： 

            会同相关人员制定高处作业施工现场安全措施、
应急方案，负责落实高处作业安全措施，并签发高处
作业许可证。 

三、管理要求 



4、高处作业人员的要求 
 

 经医生诊断，患有高血压、心脏病、贫
血病、癫痫病、严重关节炎、手脚残废
以及其他禁忌高处作业的人员，不得从
事高处作业。酒后不得从事高处作业。 

 作业人员应熟悉并掌握高处作业的操作
技能，并需经培训合格。 

 高处作业人员必须系好安全带，戴好安
全帽，衣着要灵便，禁止穿带钉易滑的
鞋，安全带的各种部件不得任意拆除。
安全带和安全帽应符合国家标准。 

三、管理要求 



      5、安全带的使用要求 
 安全带使用时必须挂在施工作业处上方的牢固构

件上，不得系挂在有尖锐棱角的部位。安全带系
挂点下方应有足够的净空，要考虑在坠落过程中
防止撞上低层的表面或物体的。 

 安全带应高挂(系)低用，不得采用低于肩部水平的
系挂方法。严禁用绳子捆在腰部代替安全带或仅
在腰部系扎一字型安全带。 

 作业时使用的安全带，必须有施工作业单位监护
人进行检查确认；使用后的安全带，要进行悬挂
妥善保管，半年进行一次检查。 

三、管理要求 



6、脚手架和梯子的要求 

 脚手架的搭设必须符合国家、行业有关规程和标准的要求，
搭架人员必须经特殊工种培训并考核合格，做到持证上岗。
高处作业应使用符合有关标准规范的吊架、梯子、脚手板、
防护围栏和档脚板等。作业前，作业人员应仔细检查作业平
台是否坚固、牢靠，安全措施是否落实。 

 脚手架架设材料必须符合国家、行业有关标准的要求，对脚
手架材料建立相关台帐，明确报废年限和报废标准。 

 梯子使用前应仔细检查，结构必须牢固。踏步间距不得大于
400mm；人字梯有坚固的铰链和限制跨度的拉链。在平滑
面上使用的梯子，应采取端部套绑防滑胶皮等防滑措施。直
梯应放置稳定，与地面夹角以60～70度为宜。 

三、管理要求 



禁止踏在梯子顶端工作，用直梯时人脚距梯子顶端
不得少于四步，用人字梯时不得少于二步，直梯的
高度如超过6m，应在中间设支撑加固。 

在容易滑偏的构件上靠梯时，梯子上端应用绳绑在
上方牢固构件上。禁止在吊架上架设梯子，如在悬
空的板上架设梯子应采取相应的保护措施。 

禁止两人以上在同一架梯上工作，禁止带人移动梯
子。 

电工作业必须使用绝缘梯。 

 

三、管理要求 



三、管理要求 

高处作业与架空电线应保持
不小于2.5 米的安全距离。 

夜间高处作业应有充足的照
明。 

严禁上下投掷工具、材料和
杂物。 

作业点下方要设安全警戒区。 

各种大小工具要有防掉绳，
工具放入工具袋内。 



三、管理要求 
不得上下同时进行垂直高处作业，如需分层
进行作业，中间应有隔离措施。 

高处作业人员不得站在不牢固的结构物上进
行作业。 

30米以上的高处作业与地面联系应设有专人
负责的通讯装置。 

高处作业人员应沿通道、梯子上下，不得沿
着绳索、立杆或栏杆攀登。 



7、培训 

 所有高处作业的相关人员必须经过相关的培
训之后, 方可在现场工作。 

 培训内容 

公司高处作业管理程序。 

监护人的职责。 

异常情况的处理。 

高处作业安全管理培训教材。 

三、管理要求 



四、管理流程 

 高处作业许可证的审批 
 作业许可证审批分为申请、审核（会签）、批准三个层次，

各层次审批人员必须落实管理主体责任，在保证HSE风险
受控的同时提高审批效率。 

 作业许可证涉及关键人员变动时，应经审批人同意后，变更
人员在风险作业许可证上签字。变更人员较多时，应重新办
理。 

 作业许可证是作业的依据，相关人员必须严格履行审批手续，
申请、审核人员必须现场审核签字，严禁先签字后确认；不
得涂改、代签，确需修改时，应经批准人在修改处签字确认。 

 发生紧急突发情况，需要紧急抢修作业时申请作业许可证按
照以下要求办理： 

 （1）运行部门班组长在接到相应的电话授权后作为作业申
请人； 

 （2）运行部值班工程师在接到相应的电话授权后为运行部
批准或审核人； 

 （3）授权不受责。 

 一般高处作业 运行部申请人 运行部 HSE 工程师 运行部 HSE 主任工程师 

 
特殊高处作业 运行部申请人 运行部 HSE 主任工程师 运行部主管 HSE 副部长 

 



四、管理流程 

高处作业许可证的取消 

当发生下列任何一种情况时，申请部门和作业部门
都有责任立即终止作业，取消风险作业许可证，若
要继续作业应重新办理。 

 5.12.6.1  作业环境和条件、作业内容发生变化； 

 5.12.6.2  实际作业与作业计划的要求发生重大偏
离； 

 5.12.6.3  现场作业人员发现重大安全隐患； 

 5.12.6.4  发现有违章行为；突发事故事件状态下。 

详见：HSE综合管理制度 

 



   高处作业许可证的期限 
 运行装置≤12小时 

 停工大检修≤72小时 

 间断作业在重新作业前，双方作业负责人应到现场重新确
认安全措施。 

高处作业许可证的存档与管理 
 作业许可证一式三联：第一联：申请部门保存；第二联：监

护人员保存；第三联：作业人员保存 

 高处作业许可证关闭之后，由作业所在生产部门和施工单位
分别保管，保存期限为一年。 

 风险作业许可证签发后，不得再做任何修改。运行部门定期
对各类风险作业许可证进行汇总，统计，每月将各类风险作
业许可证数量上报HSE管理部 

 

 

四、管理流程 



   高处作业许可证的填写 
1、作业前作业申请人应准备好相关资料，对需要的确认选项在
□划“√”，不适用的选项前的□划“×”或者不选择“□”，
有的栏目不需要填写时，一律用“/”表示。 

2、收到作业申请人的安全作业许可证申请后，审核人、批准人
应关注的内容包括： 

（1）确认作业的详细内容； 

（2）确认所有的相关支持文件，包括工作任务风险分析、安全
施工方案、作业区域相关示意图、作业单位资质等； 

（3）确认作业前、作业后应采取的所有控制削减安全风险的措
施是否适用，包括系统隔离，缺氧、有毒有害气体、易燃易爆
气体、工作环境气体检测时间和频次，应急措施等； 

（4）分析、评估周围环境或相邻工作区域的相互影响，并确认
控制削减安全风险的措施； 

（5）确认安全作业许可证期限和其他。 

 

 

四、管理流程 



高处安全作业票 

由运行单位 

申请人填写 

由运行单位 

申请人 

会同作业单位 

负责人进行 

现场逐项 

确认 



附件:高处安全作业票 

宁夏石化公司质量安全环保处 

高处作业许可证.docx
高处作业许可证.docx
高处作业许可证.docx


       
     谢谢 ！ 


